
別紙１

ﾎﾟｲﾝﾄ 科目 教材No. ﾘﾝｸ 内容

C-1 講義1

C-2 講義2

C-3 講義1

C-4 講義2

C-5 講義3

C-6 講義4

C-7 講義1

C-8 講義2

C-9 講義1

C-10 講義2

C-11 講義1

C-12 講義2

1 基本指導Ⅰ(基礎) C-13 講義1 基本指導の基礎

1 基本指導Ⅰ(投げ技) C-14 講義1 投げ技の基本指導

1 基本指導Ⅰ(固技) C-15 講義1 固め技の基本指導

C-16 講義1

C-17 講義2

C-18 講義1

C-19 講義2

1 体力ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞⅠ 体力トレーニングの基本

1 救急処置Ⅰ 救急処置法の概要

1 柔道の科学Ⅰ 発育発達段階に応じた柔道指導

1 マネジメントⅠ 指導組織のマネジメント

1 指導者の倫理Ⅰ 柔道指導者の心構え

2 安全管理･指導Ⅰ 柔道の安全管理・安全指導の基本

公認指導者資格　準・Ｃ指導員オンデマンド講義

1 柔道論Ⅰ 柔道の特性
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