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埼玉県柔道連盟 

形委員会 

委員長 鴨治 貴司 

 

講道館柔道「形」講習会の開催について（通知） 

 

柔道は、「形」によって基本を学び、「乱取」によって応用を学ぶとされており、柔道 

   を修行するうえにおいて大切なものである。 

   昇段審査においても、審査の対象にもなっている。 

昇段意欲はあるものの形技術に自信がない者も多いため、当県の形指導実績を有する 

   講師がサポートすることで柔道継続への意欲を醸成することを目的とし、下記のとおり 

開催致します。 

記 

 

1、 日 時、場所 

(1) 令和 7年 7月 26日（土） 

午前 9時 30分から午前 11時 30分までの間 

       本庄市武道館柔道場 

         (本庄市若泉運動公園、本庄市小島 6丁目 11-14) 

(2) 令和 7年 7月 29日 (火) 

   午後 3時から午後 5時までの間 

  大宮武道館 2階柔道場 

    (さいたま市見沼区堀崎町 12-36) 

 

   2、講 師 埼玉県柔道連盟形委員会 委員 4名 

                    

   3、講習内容 

    (1) 投の形(真捨身技、横捨身技中心に実施) 

        (2) 固め技(全般) 

 

   4、受講対象者 

     埼玉県内の高校生、専門学生及び大学生の二段、三段の受験意欲のある者 

    

   5、受講料 

     無料 

 

 

         連絡先 埼玉県柔道連盟 事務局  

TEL 048-822-5891 FAX048-833-8618 

 

 


